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Obo6z Koseciakow.

W drugim tygodniu ferii zimowych wszystkie grupy treningowe uczestniczyty w
dochodzeniowym obozie sportowym. Pod okiem trenerow Anny Kwiecinskiej, Dagmary
Kosinskiej, Wojciecha Rutynowskiego, Adama Przybylaka i Jacka Nowaka odbywaty sie dwa
razy dziennie treningi przeplatane smacznym obiadem. W poniedziatek jako forma treningu
przeprowadzone byty zajecia zumby pod fachowym okiem trenerki Doroty Gacek. Pigtek to
dzien miedzynarodowy na naszym obiekcie. GosciliSmy niecodziennych gosci. Na nasze
zaproszenie przyjechata grupa 30 zawodnikéw z Chin. Odbyty sie dwa mecze sparingowe
mtodzikow TS Koset. To bardzo warto$ciowe spotkania, wiele daty zawodnikom obu druzyn.
Dla nas byta to ciekawa konfrontacja, poniewaz zagraliSmy ze starszymi zawodnikami
prezentujacymi bardzo wysokie umiejetnosci. Popotudniowy trening dla grupy z Chin rozpoczat
sie niespodziankg. Na nasze zaproszenie zajecia z zumby dla catej grupy ok. piecdziesieciu
zawodnikdéw i zawodniczek przeprowadzita powtdrnie pani Dorota Gacek. To byto dla
wszystkich fantastyczne doswiadczenie. Zapraszam do obejrzenia zdje¢ na facebooku. Nowe
doswiadczenia, nowe przyjaznie na pewno zaowocujg kolejnymi spotkaniami. Jestesmy
umowieni na rewizyte.




